
Sonntag, 23. Mai 2027
9 bis 17 Uhr
Kartause Ittingen

stille7 – Meditationstag
«Du stellst meine Füsse auf weiten Raum»

stille7



stille7 
 
Übungstag in christlicher Meditation 
 
Sonntag, 23. Mai 2027 
9 bis 17 Uhr, Kartause Ittingen

«Du stellst meine Füsse auf weiten Raum» 

Was schränkt meinen Raum ein? Sind es äussere Um-
stände wie berufliche Herausforderungen, familiäre 
Verpflichtungen und Ablenkungen? Oder gibt es 
auch innere Bremsen? Psalm 31 lädt uns ein, uns von 
Gott in die Weite führen zu lassen. 
 
Der Übungstag stille7 bietet Raum für innere Samm-
lung und die Ausrichtung auf Gottes Gegenwart. 
In der jahrhundertealten Tradition der Kartäuser in 
Ittingen halten wir inne und üben gemeinsam das 
Sitzen in der Stille. Persönliche Zeiten und Impulse 
begleiten den eigenen Meditationsweg. Alle sind 
willkommen – mit oder ohne 
Vorerfahrung. 

 

Ort Kartause Ittingen  Leitung Thomas Bachofner, Pfarrer und  
Meditationsleiter, Leiter tecum  Veranstalter KEB und tecum  
Kosten CHF 50.– (Selbstverpflegung) Anmeldung bis 8.5.27 an  
tecum@kartause.ch oder online unter www.tecum.ch. 
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