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Zuriick ins Beziehungsgliick
Impulstag mit Piroska Gavallér Rothe

Samstag, 26. September 2026, 9 bis 17 Uhr

Kartause Ittingen



Zuriick ins Beziehungsgliick
Samstag, 26. September 2026, Kartause Ittingen

Ein Impulstag fiir Menschen, die ihre Beziehung verbessern
méchten — auch wenn der/die Partner:in nichts verandern will

Wenn Konflikte sich wiederholen, Gesprache im Kreis fuhren
oder das Gefuihl entsteht, nicht gehoért oder verstanden zu wer-
den, entstehen oft Frust und Unzufriedenheit. Wenn sich nichts
verandert, beginnt man innerlich zu resignieren.

Dieser Impulstag richtet sich an Menschen, die eigenstandig an
ihrer Beziehung arbeiten méchten — auch dann, wenn der/die
Partner:in keinen Veranderungsbedarf sieht.

Im Mittelpunkt steht die Frage: Was kann ich selbst verandern,
damit sich auch in der Beziehung etwas bewegt?

Inhalt

Wir beschaftigen uns mit typischen Reaktionsmustern wie
Rickzug, Anpassung, Arger oder Vorwirfen. Wir schauen da-
rauf, wie unbewusst Ubernommene Denkweisen unser Verhal-
ten beeinflussen und Konflikte immer wieder verstarken.

Der Fokus liegt darauf, eigene Handlungsspielrdume zu entde-
cken: Wie kann ich anders reagieren? Was starkt Verbindung
statt Eskalation oder Riickzug? Und wie kann Veréanderung be-
ginnen, ohne darauf zu warten, dass der/die andere den ersten
Schritt macht?

Der Impulstag ladt dazu ein, die eigene Beziehung mit neuen
Impulsen zu betrachten und erste konkrete Schritte in Richtung
Veranderung zu finden.

Ort Kartause Ittingen, 8532 Warth Leitung Piroska Gavallér-Rothe,
Dozentin und Trainerin fur Konflikt- und Kommunikationskompetenz,

Gewaltfreie Kommunikation und Mediation.
www.gavaller-rothe.com Kosten CHF 175.- (inkl.
Mittagessen) Anmeldung bis 13.9.2026 unter
www.tecum.ch
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